KETOPOMOCs LISTA PODSTAWOWYCH BADAN

Jesli nie czujesz si¢ dobrze, masz nadwagg, to sygnal zeby przeanalizowaé swoj organizm
poprzez drobiazgowsa analize badan laboratoryjnych krwi obwodowej. Zawsze pamigctaj, ze
jesli suplementujesz sig, to przed badaniami odstaw suplementacje witaminy D na 7 dni, a
magnez i potas na 3 dni przed badaniem. W dzien poprzedzajacy badania nie jedz na co
najmniej 12 godzin przed badaniem i koniecznie si¢ dobrze wyspij. Natomiast rano w dzien
badan wypij szklanke niegazowanej wody na godzing przed pobraniem krwi. Dzi¢ki takiemu
postepowaniu unikniesz zafatszowania badan i wyniki ich stang si¢ w petni obiektywne.

« Morfologia z rozmazem,

« Lipidogram z tréjglicerydami,

« Jonogram (sod, potas, magnez, wapn),
« ALT, AST, GGTP,

. Kreatynina,

o Glukoza i insulina na czczo,

« HDbALC - Hemoglobina glikowana,
« TSH, ATPO,

. OBIiCRP,

« Kwas moczowy,

« Witamina D3 (metabolit 25 OH).

UWAGA!

o Jezeli dopiero zaczynasz styl niskowgglowodanowy, a masz problemy zdrowotne np.
cukrzyce typu 2 albo insulinooporno$¢ wskazanym byloby zrobi¢ 3 punktowa krzywa
glukozowo-insulinowsa.

o Jesli jestes w stylu niskowgglowodanowym, nie rob krzywej glukozowo-insulinowej. Jesli z
jakiego$ wzgledu masz jg zrobi¢ to nie zapomnij na 7 dni przed badaniem witaczy¢ do
positkow weglowodany. Przyjmuj je w ilosci minimum 100 gram na dobg. Bez tego wynik z
cala pewnoscig bedzie nieprawidlowy, a Ty bardzo Zle zniesiesz przyjecie 70 gram glukozy.

o Jezeli zaczynasz styl niskoweglowodanowy, a jestes na diecie weganskiej czy wegetarianskiej
I nie jesz migsa lub przyjmujesz metformine wskazanym jest zbadanie witaminy B12 we krwi.

Prawidlowe wykonanie badan, jak i wiasciwa interpretacja ich wynikéw pozwoli okresli¢ kondycje Twojego

organizmu i na tej podstawie dobrac¢ odpowiednie dalsze dziatania oraz wdrozy¢ wlasciwg diete | suplementacje.
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